D.ssa Rosolin Natascia dietista presso Asl CN 1



eve termine:

> Prever
> Promuovere il continuo calo e
> mantenimento del peso

* Promuovere e rafforzare il

cambiamento dello stile di vita
Controlli a 1 settimana
1 mese .

3 mesi /
6 mesi



Adattamento della dieta alla nuova fisiologia gastrointestinale:

- dieta semiliquida dieta morbida dieta solida

frazionamento e durata dei pasti, masticazione e gestione dell’'idratazione




FOLLOW UP A LUNGC

. : N |
Digiuni prolungati e SEUBE 0 POMCIETlE

alimentazione

scorretta/sbilanciata Comparsa di DNA /
problemi psicologici



COUNSELING

Andamento clinico
Stato bioumorale

Andamento ponderale




I'esclusione/limitazione dalla dieta dei cibi ricchi di calorie

Il frazionamento della dieta in 3 pasti principali e 2-3 spuntini per
evitare pasti abbondanti

I'utilizzo prevalente dei cibi solidi

sunzione ai pasti di piccole quantita di cibo masticando molto
endendo fra un boccone e I'altro

=gno di riempimento




Stimolare e promuovere I'inserimento di una adeguata afttivita fisica




Attivita fisica regolare
Corretto stile di vita

Adeguato follow up



	Il follow up a lungo termine: �
	Obiettivi del follow up 
	Follow up a breve termine
	Follow up a lungo termine 
	Follow up a lungo termine 
	Sempre … e per sempre 
	Non solo dieta 
	… Non solo chirurgia

